Bad Emstal e.V.

Stand 22.4.2015

Erlebnisfuhrer der Naturfreunde Bad Emstal e.V.

Vorwort

Dieser Erlebnisfiihrer ist nicht aus dem Internet fur das Internet gemacht worden, sondern aus dem
Wunsch heraus, diese wunderschénen Landschaften mit ihren vielseitigen Freizeitmdglichkeiten
vorzustellen.

In einem Umkreis von ca. 90 km um das Naturfreundehaus kann man Natur, Kultur, Geschichte und
Freizeitsport erleben, die in dieser Form und Dichte, woanders kaum anzutreffen sind.

Beim Wandern, Radfahren, Klettern, Wassersport, Wintersport oder Flugsport kann man bei uns
Natur hautnah geniel3en. In unserer Region findet man Schldsser, Burgen, urzeitliche Fundorte,
sehenswerte Stadte und Dorfer, viele von ihnen mit Bezug zu den Marchen der Bruder Grimm.
AuRRerdem finden sich viele unserer Landschaften in alten Sagen und Erzahlungen wieder.

Abends kann man dann entspannt am Lagerfeuer sitzen, dem Sonnenuntergang von unserer
geraumigen Terrasse zusehen oder sich in unsere Aufenthaltsrdume und der Bibliothek
zurlickziehen, um das Erlebte zu reflektieren und so den Ausflug abzurunden.

Alle in diesem Fuhrer vorgestellten Tourenvorschlage sind vom Autor ausnahmslos selbst erwandert
und ausgearbeitet worden.

Zu jeder Rubrik und jedem Vorschlag haben wir eine Link Adresse hinzugefiigt, die das direkte
Aufrufen der jeweiligen Homepage erlaubt.

Ebenso haben wir zu fast allen Aktivitaten eigene Fotos verlinkt.
Einen Klick auf das Wort ,Bilder* und man wird zu den jeweiligen Bildern gefuhrt.
Auch die Uberschriften der Rubriken sind verlinkt, so ist ein standiges Blattern nicht notig.

Unser Naturfreundehaus befindet sich in der Mitte des Naturparks Habichtswald, am Ful3 des Emser
Berges, oberhalb des OT Sand (Gemeinde Bad Emstal, etwa 20 km stdlich von Kassel).

Alle hier vorgestellte Unternehmungen und Vorschldge befinden sich in einem Umkreis von max.90
km und sind als Tagestouren jederzeit machbar.

Vom Naturfreundehaus aus sind leicht erreichbar :

der Kaufunger Wald,

der Reinhardswald

das Kniillgebirge

der Kellerwald/Edersee Nationalpark,
das Eder Bergland,

das Werra-Meil3ner Land,

das Diemel Land
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das Sauerland/Rothaargebirge,
die Rhon,

das Eichsfeld

der Thuringer Wald.

Dieser Erlebnisfiihrer ist geschrieben worden fiir Familien und Personen, die neugierig sind und

etwas Besonderes erleben wollen.

Wir wiinschen viel Freude dabei.

Bad Emstal, den 22.4.2015

Gerhard Raabe 1.Vorsitzender der Naturfreunde Bad Emstal
Egidio Pantaleo Autor

Unsere Rubriken:

— Baden und Schwimmen
— Radwandern

— Mountainbiken

— Wandern

— Geoparks

— Wassersport
— Kilettern

— Wintersport

— Fliegen
— Burgen, Schilésser und Kldster

— Museen

— Fundorte in Nordhessen

— Tierparks,Kletterparks und Sommerrodeln

— Personenschiffahrt

- Sehenswerte nordhessische Stadte und Dorfer

Baden und Schwimmen

Freibader :

Die Gemeinde Bad Emstal selbst verfiigt im Sommer tber ein Freibad im OT Balhorn in schoner

Waldlage.
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Badestrande :

die Badestrande des Edersees und der Stockelache (Fritzlar/Borken) bieten vielseitige
Maoglichkeiten zum Baden und Frerizeitspal3.

www.edersee.de

www.borken-hessen.de

Thermalbader :

Bad Emstal OT Sand

wer es gemdtlich und ruhig haben will, dem steht unser Thermalbad mit einer kleinen
Saunalandschaft zur Verfligung.

www.mineral-thermalbad.de

Kassel

Kur Hessentherme
Schone Saunalandschatft.
www.kurhessen-therme.de

Hallenbader :

Agua-Park Baunatal
Ein modernes Hallenbad in nur 15 min. mit dem PKW zu erreichen.
www.aquapark-baunatal.de

Freizeitanlage Heloponte Bad Wildungen
Stresemannstr. 2
E-Mail : heloponte@t-online.de

Freibad Arobella Bad Arolsen
Schlesienstrasse 23
E-Mail : info@arobella.de

Radwandern
Uns stehen viele lokale und regionale Radwanderwege zur Verfiigung wie zum Beispiel :

der Hessenkurierweg Kassel - Naumburg

Er geht vom NFH nach Naumburg tber Balhorn — Altenstadt .

Lange : 13 km.

Je nach Organisation, kann die Ruckfahrt mit dem historischen Hessencourier (Dampflock) erfolgen.

Grundsatzlich sind unsere lokalen Rundwanderwege sehr gut geeignet zum Radwandern. Jede
Strecke ist ca. 10 km lang, wenn man sie kombiniert, kommt man leicht auf 100 km.
Bilder

Ederbergland

Unweit von Bad Emstal kann man an der Eder bzw. am Edersee traumhaft Radwandern.
Die Hauptstrecke, die Umrundung des Edersee, ist leicht als Tagestour zu organisieren.

Streckenverlauf :
Ederseestaumauer — Rehbach — Bringhausen — Asel Sud — Herzhausen — Asel — Basdorf — Waldeck
— Ederseestaumauer
Lange 54 km, kann aber auf 42, auf 25 oder 20 km verkirzt werden.
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Reizvolle Radwanderstrecke am Edersee sind auch:

der Edersee Radweg R1
Sachsenhauser Higelland Uber 28 km
Nieder Werbe — Alraff — Nieder Werbe

der Edersee Radweg R2
Frankenauer Flur tGber 28 km
Herzhausen — Altenlotheim — Frankenau - Herzhausen

der Edersee Radweg R3
entlang der Eder und Wesebach tber 37 km
Edertal-Hemfurth — Giflitz — Wesebach — Gellershausen- Rehbach- Hemfurth

der Edersee Radweg R4

entlang der Eder und Wilde Giber 50 km

Edertal-Hemfurth — Bergheim — Ho6he Wellen — Wildetal — Bad Wildungen — Reinhardshausen, dann
weiter wie der ER 3 zurlick nach Hemfurth.

Der Ederauen Radweg von Fritzlar bis Affoldern und zuriick nach Fritzlar Gber 32 km, ist sehr zu
empfehlen.
Immer an der Eder entlang, vertraumt und einfach schon.

Bemerkung : Der Edersee ist mit dem PKW in nur 30 min. erreichbar.

Ebenso schone Radwanderwege und nicht weit vom NFH sind auch:
- Fulda Radweg Guxhagen — Berghausen (Kassel) Guxhagen

- Werratal Radwanderweg, ganz besonders die Strecke von
Hedemiinde bis Eschwege bzw. Wanfried bis Creuzburg

- Diemeltal Radweg, besonders romantisch ist die Strecke von
Trendelburg bis Helmershausen (Bad Karlshafen)

- Weser Radweg zum Beispiel :
von Hann.Munden bis Bad Karlshafen
Bilder Edersee
Bilder Ederauenradweg
Bilder Ederauen Fritzlar Hemfurth

Mountainbiken :
Habichtswald

Zur Zeit stehen uns in unmittelbarer N&he tber 10 Strecken zur Verfiigung, mit einer Lange von 10
bis 30 km, von leicht bis schwierig,

in einer herrlichen einsame Landschaft. Kombiniert man einige Strecken, hat man schnell 50 Km
hinter sich.

Startpunkt der Trails ist die Holzbricke an der Ems unterhalb des Feriendorfes bzw. NFH.
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Die Streckenprofile - und Verlaufe, kbnnen bei uns angefordert werden.

Vom NFH kann man auch eine grof3e rassige MTB Runde tber 70 km fahren, mit knackigen
Passagen, insgesamt Leicht bis Schwer:

NFH — Parkplatz Steinbriiche — Martinhagen - Burghasungen — Gr.Barenberg 599 m — Zierenberg
240 m — Gr. Schreckensberg 460m — Schloss Laar 240m — Gudensberg 532 m — Gr. Gudensberg
569 m — Gr.Barenberg 599 m — Burghasungen — Martinhagen — NFH Sand.

Bilder

Am Herkules, oberhalb Kassel, ist 2013 eine sehr schéne anspruchsvolle MTB Rundstrecke tiber 16
km eingerichtet worden. Startpunkt ist der Wanderparkplatz , Roter Stollen® unterhalb des Hohen
Gras.

Sehr interessant ist der MTB Park am Sibersee bei Frielendorf.

Vier Strecken, die miteinander kombiniert sind, bieten eine Menge Spal3.
Die Routen haben knackige Singel-Trails und Down-Hill Passagen.

Hier kann man wirklich Mountainbiking lernen.

Bilder
www.kurhessisches-bergland.nordhessen.de

Die Marathonstrecke ,Rund um Zierenberg“ 52 km lang und mit insgesamt 1200 Hé6henmetern ist
eine echte Herausforderung.

Bilder
www.mtb-zierenberg.de

Kaufunger Wald, Meil3ner und das Werra Bergland

bieten sehr interessanten MTB Strecken in einer sehr schonen Mittelgebirgslandschatt.
Sie sind alle durchgéngig nummeriert, zum Beispiel:

MTB Route 6 : RolR3kopf-Runde tber 30km 736 Hohenmetern
MTB Route 7 : Soder Runde uUber 36,6 km 769 H6henmetern
MTB Route 9 : MeiRnervorland-Route 37,1 km 800 Hohenmetern
und noch mehr.........

www.urlaub-werratal.de

Ein schones aber hartes Erlebnis, sind die Teilstrecken des 53 km langen Bilsteiner Marathon im
Kaufunger Wald.

Startpunkt ist am Panoramabad am Schwarzenberg-Stadion

www.bilstein-bike-marathon.de

Der Kellerwald
Seite 5


http://naturfreunde-bad-emstal.de/index.php?option=com_joomgallery&func=viewcategory&catid=139&Itemid=55
http://naturfreunde-bad-emstal.de/index.php?option=com_joomgallery&func=viewcategory&catid=144&Itemid=55
http://www.kurhessisches-bergland.nordhessen.de/
http://naturfreunde-bad-emstal.de/index.php?option=com_joomgallery&func=viewcategory&catid=147&Itemid=55
http://www.mtb-zierenberg.de/
http://www.urlaub-werratal.de/
http://www.bilstein-bike-marathon.de/

Der Kellerwald hat ebenso leichte bis schwere MTB Strecken/Trails.

Besonders schon und anstrengend, sind die Aufstiege zum Wistegarten, Jeust und Hohes Lohr.

Ausgangsorte sind:

Densberg, Schonstein, Battenhausen, Fischbach, Oberurff und Jesberg

Der Kellerwald — Bikermarathon , mit mehreren harten Rundstrecken, ist inzwischen eine echte

Attraktion.
www.kellerwald-bikemarathon.de

Waldeckisches Upland

Wer ganz schwer haben will, dann muss man nach Willingen fahren. Nur 40 Autominuten von uns

entfernt.

Die Bike Arena Sauerland ist ja bundesweit bekannt.

Besonders schon sind folgende MTB Strecken :

— Kahle P6n Uber 16 km Markierung 3
— Upland Daorfer Uber 48 km 26
— Hochheide Tour Uber 18 km 28
— Familien Tour Uber 18 km 29
—  Willinger Trail Uber 60 km 45

....... und noch mehr unter :
www.bike-arena.de

Bilder Kahle P6n
Bilder Hochheide

Weitere Vorschlage :

Bilder Diemel - Reinhardswald
Donnebachtal - Reinhardswald
Ederh6henweg

Wandern

Habichtswald

Zwischen Sand, Niedenstein, Breitenbach, Merxhausen, Riede, Balhorn, Elbenberg und Naumburg

gibt es zahlreiche schéne Lokale — und Fernwanderwege sowie Hessenwege.

Im Lande der Quellen — Bad Emstal :

E1 Burgenweg 9 km
E2 Lindchenweg 10 km
E3 Balhornerweg 10 km
E4 Rund um den Emser Berg 8 km
E5 Der Emsweg 10 km
E7 Riede/Merhausen/Sand + 14 km
E8 7 km

und noch den E9 —E10-E12 ................
www.schoenentag-habichtswald.de

Im Lande der Chatten - Niedenstein :
N1 Hessenturm 3 km
N2 Langenberg 9 km
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N3 Sengelsberg 4 km

N4 Weil3entalmihle 12 km
N5 Falkenstein- EImshagen 10 km
N6 Altenburg ECO Pfad 7 km

Bilder Bad Emstal
Bilder Schauenburg — Habichtswald

www.schoenentag-Habichtswald.de

Fernwanderwege und Hessenwege :
Der Herkulesweg X7

Der Lowenweg X2

Der Marchenlandweg M

Der Ederseeweg E (Kassel-Waldeck).

Eco Pfade :

Eco Pfad Friedenspédagogik Bad Emstal-Merxhausen
Eco Pfad Archéologie Doérnberg

Eco Pfad Kulturgeschichte Kirchberg

Eco Pfad Kloster Hasungen

Eco Pfad Archéologie Naumburg

Eco Pfad Archéologie Wolfhagen

Eco Pfad Kulturgeschichte Guntershausen

Eco Pfad Archéologie Sensenstein

Eco Pfad Archéologie Calden

Eco Pfad Muschelkalk Diemeltal - Lamerden
Eco Pfad Archéologie Helmarshausen- Bad Karlshafen

Bilder Pfad Kloster Hasungen
www.eco-pfade.de

Der Habichtswaldsteig

von Zierenberg zum Edersee/Waldeck, tGiber eine Lange von 85 km (Premiumwanderweg),
durchstreift unsere Gemeinde/Gemarkung und hat sehr attraktiven Rundwege.

Der Steig verbindet den Habichtswald mit den Edersee-Kellerwald. Er fihrt durch artenreiche
Buchenwalder, schéne Wiesentéler, zu Burgen und Burgruinen.

Selbst die Gebrider Grimm fanden diese Landschaft beeindruckend.

Die jeweiligen Extratouren, markiert mit H1 bis H8 sind Juwelen des Habichtswaldes :

H1 um Breuna uber 10,0 km
H2 um Zierenberg uber 16,5km
H3 um Habichtswald iber 12,0 km
H4 um Schauenburg Uber 17.0 km

H5 um Niedenstein uber 16,0 km
H6 um Bad Emstal Uber 13,0 km
H7 um Wolfhagen Uber 13,5 km
H8 um Naumburg uber 15,0 km

Bilder Habichtswaldsteig
www.habichtswaldsteig.de

Kassel Steig
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Panoromawanderweg Uber 160 km um Kassel herum. Wunderschdne Entdeckungstour. Insgesamt
12 Etappen, aber auch in einzelnen Etappe zu machen.
www.kassel-steig.de

Grimmsteig

77 km langer schéner Wanderweg durch das Marchenland der Gebrtuder Grimm . Die
Marchensammlung von Jakob und Wilhelm Grimm , Kinder und Hausmarchen® zahlen heute zum
UNESCO Weltdokumentenerbe der Menschheit.

Der Steig beginnt in Wellerode (S6hrewald) geht zum Mei3ner und weiter durch den Kaufunger
Wald durch das Lossetal und nach Wellerode zuriick.
www.grimmsteig.de

Der Hohe Dérnberg

Dieses markante Bergmassiv mit seinem Basalt- Plateau, erhebt sich wie ein Schiff Uber die
Landschaft der Warme.

Sehr auffallige Erhebungen sind:

der Hohe Dérnberg mit 587,8 m, die Helfensteine mit 509 m,

der Hohlenstein mit 476 m, der Schreckensberg mit 474 m, und der Grol3e Schreckenberg
(Aussichtsturm) mit 460 m.

Seine ausgedehnten Magerrasen Flachen sind von grof3er Bedeutung.

Bekannteste Wanderwege sind:

der Alpenpfad und der Jagerpfad sowie der ECO Pfad Arché&ologie D6rnberg und der
Habichtswaldsteig

Bilder Dérnberg Alpenpfad — Jagerpfad
Bilder Dérnberg

Bergpark Wilhelmshdhe bei Kassel (Weltkulturerbe)

Diese einmalige Anlage gilt als eine der gréfiten Schépfung europdischer Kultur.

Hunderte von verschiedenen Gehdlzarten finden sich in diesem einzigartig Kulturdenkmal und
Weltkulturerbe.

Sehenswert sind:

Der Herkules, das Wahrzeichen von Kassel.

Schloss Wilhelmshdéhe Gemaldegalerie grofRer Kiunstler
Der Lowenburg

Das Gewachshaus

Die Pagode

Das Ballhaus

Die Wilhelmshoher Wasserklinsten Uber die Kaskaden
Schdne Wanderweg durchziehen diese einmalige Parklandschaft.
Bilder Bergpark

www.wilhelmshoehe.de

Reinhardswald

Eine vertraumte und sehr urspriingliche Landschaft zwischen Weser und Diemel, ndrdlich von
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Kassel, wo viele Marchen der Bruder Grimm entstanden sind.
Idyllische Fluss- und Bachtaler, durchziehen dieser Wald aus Buchen und Eichen. Burgen und
Burgruine, Schldsser, Klostern und mittelalterlichen Dérfer sind Zeugen der Vergangenheit.

Der Urwald Sababurg

Im Lande von Rotk&ppchen (Reinhardswald)

Hier stehen, in einer urigen Landschaft Eichen, die fast 1000 Jahr alt sind.

Uber den Rundweg 1, 5 km lang, kann man diese grandiosen alten bizarren Baume bewundern.
Bilder Reinhardswald

Ederbergland und Kellerwald

Ein MUSS fur Naturliebhaber und Wanderer ist der Kellerwaldsteig und der Urwaldsteig.
Der Kellerwaldsteig ist Giber 167 Km in 12 Etappen zu schaffen

Der Urwaldsteig ist Uber 67 Km in 3 Etappen machbar.

Der Urwaldsteig im Nationalpark Edersee/Kellerwald , UNESCO Weltnaturerbe und der
Kellerwaldsteig bieten einfach einmalige Naturerlebnisse.

Im Grunde kann man taglich vom NFH, problemlos eine Wandertour im Nationalpark
Edersee/Kellerwald machen und dann, abends gemdtlich, auf unsere Terrasse, mit Blick auf Bad
Emstal, den Tag abschlieRen.

Bilder Kellerwald
Bilder Kellerwaldsteig
Bilder Urwaldsteig

Kaufunger Wald - Meif3ner und Werratal

Eine traumhafte Wanderlandschaft. Zu erwahnen sind hier, ganz besonders die vielen
Premiumwanderwege, besondere schéne Wanderwege, wo Landschaft, Kultur, Geologie und
Geschichte zusammen verschmelzen, wie zum Beispiel:

der P1 die Kénigstour am Meil3ner oder P4 durch die Hessische Schweiz und besonders der P16
durch das Eichsfeld.

Insgesamt gibt es inzwischen 16 Premiumwege (Stand 2014).

Der Premiumwanderweg P4 durch, die Hessische Schweiz, mit Start in Hitzelrode (Eschwege) ist ein
einmaliges Erlebnis zwischen Gestern (DDR) und Vorgesten (30 jahriger Krieg), dartber hinaus
wandert man durch eine einmalige einsame Buchen Landschaft.

Der Premiumwanderweg P2 ist fur Geologen ein Leckerbissen!!! Start ist in Frankenhausen am Fuf3
des Meil3ners.

Der Premiumwanderweg P7 von Orferode bei Bad Sooden Allensdorf, ist einfach klasse.

Bilder Werra-Meif3ner
Es war einmal DDR/BRD

Knallwald
Besonders schone sind :
Der Lochbachpfad bei Wallenstein
Der Hutewaldweg bei Rengshausen
Der K1 Knullrundwanderweg
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Bilder Lochbachpfad und Hutewaldweg

Eichsfeld

Bis 1990 war das Eichsfeld, das Gebiet hinter der Werra, unweit von Witzenhausen und Bad Sooden

Allendorf fur uns unzuganglich.

Nach dem Mauerfall, konnte man die Naturschatze dieser Landschaft nach und nach neu entdecken.
Noch heute ist das Eichsfeld, fir die meisten in Hessen unbekannt. Sie birgt geologische Schatze
und einsame Wanderwege in einer geheimnisvollen Landschaft und das nur 85 km vom NFH

entfernt. Nur eine kleine Autostunde.

Zu erwéahnen sind :
— die Burgruine Hanstein ~ Rimbach

— die Teufelskanzel Rimbach

— der Gobert Kella/Hitzelrode

— der Heldrastein Schnellmanshausen
— der Normannstein Treffurt

— die Nase Asbach

— die Dieterode Klippen Dieterode/Vatterode
— die Dietzelrode Klippen Dietzelrode
— der Hasenwinkel Vatterode

Bilder Eichsfeld

Thiringer Wald

Leicht erreichbar ist Eisenach mit der Wartburg.

Eine besondere schéne Wanderung ist die Drachenschlucht bis zur Hohe Sonne, sowie die
Landgrafenschlucht und die Wanderung zur Elfengrotte.

Alle drei Wanderungen beginnen vom gleichen Parkplatz in Mariental (Bundestrasse 19
Richtung....... ) und sind leicht an einem Ausflugstag zu machen.

Bilder Thiringerwald

Sauerland/Rothaargebirge
Schone Wanderwege sind, von NFH Teilstrecken als Tagestouren machbar:

Der Uplandsteig .........
64 km lang - 1500 H6henmeter
Start : Willingen

Der Rothaarsteig ................
154 km lang - ca. 3800 H6henmeter
Start : Willingen

Der Briloner Kammweg....................
49 km lang — 1600 Hohenmeter
Start : Olsberg oder Feuereiche( Parkplatz vor Bruchhausen)

Die Bruchhausenersteine..............
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Einmalige Landschaft, zwischen gewaltigen Porphyrfelsen. Wirklich einmalig, besonders der
Feldstein, der Uber eine Treppe zu besteigen ist.

Bilder Sauerland/Rothaargebirge

Geoparks

Geoparks sind Lehr- und Erlebnispfade, die die Bedeutung von Geschichte, Kultur, Natur und
Geologie zum Ausdruck bringen.

In unserer Region gibt es ja bereits eine Menge davon, wie zum Beispiel:

1- Elsebach Pfad Okologischer Lehrpfad  Schmittlotheim
2- Wesetal Weg Erlebnispfad Giflitz

3- Wolfhager Land Zwischen Saurierspuren und Feuerbergen
4- Ederauen Erlebnispfad Vegetation Tierwelt und Geophormologie
0] 0 [o TR

www.geopark-grenzwelten.de

Wassersport

Kanuwandern :
Fulda

Eder

Schwalm
Weser

Werra

Diemel

Orke

Die Fulda 218 Km lang - Quelle: an der Wasserkuppe (Rhon)
Sehenswert :
die renaturierte Auenlandschaft, die Fachwerkstadt Melsungen und Hann. Miinden.

Die Eder 177 Km lang - Quelle: am Ederkopf im Rothaargebirge
Besonders sportlich ist der Oberlauf, von Raumland Frankenberg.
Atemberaubend ist die Durchquerung des Edersee 27 Km lang.
Beeindruckend ist die Strecke Affoldern — Fritzlar.

In Edermiinde, mindet die Eder in die Fulda.

Sehenswert :

Hatzfeld — Battenberg — Frankenberg - Fritzlar — Altenburg- Felsberg -

Die Schwalm 97 km lang - Quelle: bei Lauterbach (Vogelsberg)
durchfliel3t eine sanfte einsame Higellandschaft.

In Altenburg mindet sie in die Eder

Sehenswert :

Treysa — Ziegenhain — Altenburg — Felsberg

Die Weser 433 Km lang Zusammenfluss der Fulda und Werra
Schnell flieBender Strom, eingebettet in einer urigen Landschaft.
Sehenswert :
Hann. Munden — Bad Karlshafen - Holzminden — Héxter und .......
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Werra ca. 300 Kmlang - Quelle:im Thuringer Wald

Ab Bad Salzungen gut befahrbar.

Beeindruckende ist nicht nur ihre Geschichte, sondern die Strecke zwischen Creuzburg und Treffurt.
Sehenswert :

Meiningen — Bad Salzungen — Creuzburg — Treffurt — Wanfried — Eschwege — Bad Sooden Allendorf

Die Diemel 110 Km lang Quelle : Usseln im Sauerland

Der Oberlauf ist sportlich sehr interessant.

Ab Warburg ganzjéahrig befahrbar. Eine einmalige Landschaft saumt ihre Ufer. Steht unter
Naturschutz, deswegen Befahrung nur mit behdérdlicher Genehmigung.

Mundet in Bad Karlshafen in die Weser.

Sehenswert :
Warburg(Altstadt), Liebenau — Trendelburg — Helmarshausen — Bad Karlshafen

Die Orke 40 Kmlang Quelle: am Kiistelberg bei Winterberg

Sportlicher Fluss. Bis Dalwigstal Wildwasser. Ab Dalwigstal bis Ederbringhausen, sportlicher
Wanderfluss in einer einmaligen einsame Landschaft.

Mindet in Ederbringhausen in die Eder.

Ein einmaliges Erlebnis ist die Befahrung der Orke (12 Km) und der Eder (10 Km) bis zum Edersee
(Herzhaussen).

Bilder Fulda
Bilder Edersee
Bilder Eder
Bilder Diemel

Von uns aus kann man auch als Tagesausflug auf die Leine, die Ruhme, die Emmer und die Nethe
paddein.

www.freie-kanu-sportler.de

info@freie-kanu-sportler.de

Segeln:
Edersee
Diemelsee

Surfen:
Edersee
Diemelsee

Tauchen:
Edersee

Angeln:
Am schonsten am Edersee
www.haturpark-kellerwald-edersee.de

Klettern

In Nordhessen gibt es zahlreiche Sportklettergebieten wie z.B. der Scharfenstein, der
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Habichtsstein, der Behalterskopf, der Ellerstein, der Ottebachstein und der Andreastein.

Unweit von Kassel bei Gottingen erstrecken sich, von Reinhausen bis Reiffenhausen, die
unzahligen Buntsandsteinfelsen des Gottinger Waldes. Kletterstellen bis zum 11ten Grad.

Scharfenstein
Ist das grofdte Klettergebiet in Nordhessen.
Er befindet sich bei Dissen (Gudensberg). Nur 15 km vom NFH entfernt.

Kurzbeschreibung:

Der manchmal briichiger Basalt bietet alles was man sich als Kletterer winschen kann, auch wenn
er ,,gewohnungsbediirftig” ist.

Uber 80 Routen bis 25 Meter Lange und bis zum 9nten Grad sind hier zu finden.

Infos :

DAV Kassel info@alpenverein-kassel.de
oder

Egidio Pantaleo _egidiopantaleo@t-online.de

Habichtstein

Sehr schones Kalkmassiv mit fast 30 interessanten Kletterrouten, vom 3ten bis zum 7ten Grad, in
einer herrlichen Landschaft,

zwischen Helsa und Burg Ludwigsstein bei Bad Sooden Allendorf im Kaufunger Wald.

Der Behalterkopf, der Ellerstein, der Andreastein und der Otterbachstein befinden sich ebenso
im Kaufunger Wald nicht weit vom Habichtstein und sind sehr interessant.

Kletterhallen
Kletterzentrum der DAV Sektion Kassel
E-Mail : info@alpenverein-kassel.de

Kletterzentrum Vertical World

von Go6tz Wichmann

Tel. 0561 5790505

oder

Sektion AlpinClub Kassel des DAV

E Mall : info@DAV-AlpinClubKassel.de

Bilder Habichtstein - Scharfenstein

Wintersport

Skilanglauf im Habichtswald

Zwischen dem Herkules und dem Essigberg in einem schdnen Bergwald erstrecken sich drei
gespurten Loipen bis zu 10 km Lange.

Nur 15 km vom NFH entfernt.

Eigentlich wenn die Schneelage gut ist, kann man im Habichtswald Uberall Skiwandern.

Skilanglauf auf dem Meil3ner
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Sehr beliebt ist die Frau Holle Loipe Gber 9,5 km lang. Ausgangspunkt ist der Grof3e Parkplatz auf
dem Meil3ner

Wer richtig schwitzen will, ist die Umrundung des Mei3ner zu empfehlen. Leicht bis anstrengend :
rund 20 Km.

Skilanglauf im Waldecker Upland

Hauptausgangsorte sind Willingen und Usseln.

Das echte Loipenparadies es werden 21 Loipen regelmafig gespurt, zwischen 3 und 11 km Léange,
von leicht bis schwer.

Skilanglauf im Kellerwald

Zwischen dem Wistegarten, den Jeust und Hohes Lohr kann man im Winter sehr urige
Skiwandertage erleben.

Besonders erwahnungswert ist die Ski Anlage bei Battenhausen.

Ski Alpin

Auf dem Hohen Gras bei Kassel

Auf dem Meil3ner

Im Waldecker Upland bei Usseln - Willingen
Im Kellerwald bei Battenhausen

Fliegen

Auf dem Doérnberg bei Zierenberg
FSV Kassel — Zierenberg
www,fsv-kassel.de

Flugschule

Segelfliegen

Modellflige
www.segelflug-doernberg.de

Auf der Wasserkuppe bei Fulda
Flugschule

Rundflige

Schnupperfliige

E-Mail : info@fliegerschule-wasserkuppe.de

Ballonfahrt

Fritzlar
E-Mail : info@Iluftmeerreisen.de

Kassel
E-Mail : info@ballon-reise.de
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Gleitschirm
Flugplatz Edermiinde - Grifte bei Gudensberg
Nordhessischer Gleitschirm- Club Kassel e.V.

www.hgsc.de

Mehr Infos unter :
www.kassel.de

Burgen, Schlésser und Kléster

Burgen

Falkenstein Niedenstein — Bad Emstal
Weidelsburg Ippinghausen bei Naumburg
Schauenburg Hoof

Heiligenberg Felsberg

Trendelburg Trendelburg

Wallenstein Wallenstein

Hasungen Burghasungen

Sababurg Hofgeismar

Kugelsburg Volkmarsen

Kruckenburg Helmershausen/Weser
Boyneburg Rohrda/Wichmannshausen
Schldsser

Schloss Laar Zierenberg
Schloss Riede Bad Emstal
Schloss Wilhelmsthal Calden bei Kassel
Schloss  Wilhelmshdhe Kassel

Schloss Waldeck Edersee

Schloss Dornrdschen Sababurg/Hofgeismar
Schloss Woilmersen Diemel

Kloster

Kloster Hasungen Burghasungen
Kloster Merxhausen Merxhausen/Bad Emstal
Kloster Haina Haina

Museen

Bad Emstal

Klostermuseum in Merxhausen
Dorf und Klostergeschichte

Fritzlar
Regionalmuseum
Vor- und Frihgeschichte

Bilder
Bilder
Bilder
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Volkskunde

Stadtgeschichte

Dommuseum und Domschatz
E-Mail : dom-fritzlar@t-online.de

Naumburg

Heimatmuseum
Handwerkliche Berufe
Sakrale Gegenstande
Mineraliensammlung

Eisenbahnmuseum
Exponate ab 1903

Niedenstein
Altenburg und Stadtmuseum

Schauenburg
Marchenwache in Breitenbach
Gedenkstétte der Marchenbeitrager der Gebrider Grimm

Wolfhagen
Regionalmuseum
Geschichte
Archeologie
Fachwerkarchitektur
Volkskunde

Zierenberg
Klostermuseum Hasungen
Geschichte des Klosters

Kassel
Hessicher Landesmuseum
unter anderem grof3e Sammlung fiir Vor- und Frihgeschichte

Museum Schloss Wilhelmshdhe
Gemaldegalerie alter Meister, einmalig in Deutschland
Antike Sammlung.

Kassel als Kulturstadt hat nattirlich noch mehr Museen
www.museum-kassel.de
www.weltkultur-kassel.de

Ur- und frihgeschichtliche Fundorte in Nordhessen

— Die Helfensteine auf dem Ddrnberg Zierenberg Bilder
— Der Riesenstein vom Heilgenberg Altendorf Bilder
— Das Steinkammergrab Zischen Bilder
— Das Lauteriusgrab Gudensberg
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— Der Riesenstein — Menhire Wolfershausen

Tierparks, Kletterparks und Sommerrodeln

Tierparks
— Tierpark Sababurg mit Urwald Hofgeismar
— Tierpark Edersee Hemfurth
— Tierpark Knull Homberg
— Tierpark Willingen Willingen
— Bergwildpark Meil3ner

Kletterparks

Kletterwald Kassel Hohes Gras
www.kletterwald-kassel.de
www.kletterpark-gmbh.de

Kletterpark Edersee
www.Kletterpark-edersee.de

Sommerrodeln

Sommerrodelbahn Edersee Nieder Werbe
www.sommerrodelbahn-edersee.de

Sommerrodelbahn Willingen Willingen
http://www.sommerrodelbahn-willingen.de

Personenschiffahrt
Kassel - Hann Minden — Kassel

Mit der Rehbein Linie

Abfahrt am Finanzzentrum in Kassel 09:30 Uhr
Zurick in Kassel 18:00 Uhr
www.fahrgastschiffahrt.com

rehbeinlinienks@aol.com

Sehr schdner Ausflug mit Besichtigung der Dr. Einsenbarth Stadt Hann. Midnden.

Hann. Miinden - Bad Karshafen
Abfahrt in Hann. Minden Weserspitze  10:00 Uhr
Zurick nach Hann Miinden 21:00 Uhr

Weitere Schiffsverbindungen sind unter
www.fahrgastschiffahrt.com
zu erfragen
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Kassel — Stausee Wahnhausen — Kassel

Die K&K Sollner GmbH info@personenschifffahrt.com
Ab 14:00 Uhr Dauer ca. 2,5 Stunden
Abfahrt am Schlagd/Rondell

Edersee

Mit der Personeneschifffahrt Edersee kann man taglich vom

Waldecker Strandbad schone Rundfahrten unternehmen, man kann aber auch an jeder Anlegerstelle
Ein- oder Aussteigen, mit oder ohne Fahrrad.

Abfahrt  :10:00 12:00 14:00 16:00 (hier bis Sperrmauer)
Ankunft :12:00 14:00 16:00 17:00
personenschiffahrt-edersee@t-online.de

Sehenswerte nordhessische Stadte und Dorfer
eine kleine Auswahl unweit vom Naturfreundehaus und auch jenseits der Landesgrenze :

Fritzlar

724 n.C. Vom Heiligen Bonifatius gegrindet.
St.Petri Dom — das Hochzeitshaus (1580) —
viele schone Fachwerkhauser

Bilder

www.fritzlar.de

Bad Wildungen

Um das Jahr 800 gegriindet

Viele Heilbader — Gotische Stadtkirche ( Gemalde von Conrad von Soest 1403 )
www.bad-wildungen.de

Kaufungen
Besonders schon ist die Stiftkirche des heiligen Kreuzes,1025 eingeweiht.
www.kaufungen.eu

Melsungen

Um das Jahr 900 urkundlich zuerst erwahnt
Schoéne Fachwerkhauser, besonders das Rathaus
Bilder

www.melsungen.de

Bad Sooden — Allendorf

Bereits 58 n.Ch. berichtete Tacitus (romischer Geschichtschreiber )

von Kadmpfe wegen einer Salzquelle an der Werra zwischen Chatten und Hermunduren.
Sehenswert der historische Fachwerkkern, Brunnen vor dem Toren, Marktplatz mit Brunnen und.....
www.bad-sooden-allendorf.de

Eschwege
Bereits 974 als Siedlung erwahnt. Mit fast 1000 Fachwerkhauser eine Raritat an Schénheit.
www.werratal-tourismus.de

Seite 18


mailto:info@personenschifffahrt.com
mailto:personenschiffahrt-edersee@t-online.de
http://naturfreunde-bad-emstal.de/index.php?option=com_joomgallery&func=viewcategory&catid=194&Itemid=55
http://www.fritzlar.de/
http://www.bad-wildungen.de/
http://www.kaufungen.eu/
http://naturfreunde-bad-emstal.de/index.php?option=com_joomgallery&func=viewcategory&catid=195&Itemid=55
http://www.melsungen.de/
http://www.bad-sooden-allendorf.de/
http://www.werratal-tourismus.de/

Wanfried

Um das Jahr 800 Wanenreodum. Historisches Fachwerk Rathaus, eindrucksvolle Kaufmannshauser

und die historische Hafenanlage und.............. noch mehr.
www.werratal-tourismus.de

Willingen
Freizeitparadies. Es wird alles geboten. Einmalige Landschaft. Sehr mondan.
www.willingen.de

Waldeck am Edersee

Erste Erwdhnung um 1120

Mittelpunkt der Ferienregion Edersee/Kellerwald
www.waldeck.de

Fulda
Fuldauer Dom

Wasserkuppe
Rotes Moor

Treffurt

Historischer Altstadtkern
Burg Normannstein
Heldrastein

Bilder

www.treffurt.de

Creuzburg

Die Burg Creuzburg aus dem Jahr 1170, mit einer schonen Parkanlage.
Die Werrabrucke aus dem Jahr 1223

Die Liboriuskapelle aus dem Jahr 1499

Bilder

www.creuzburg-online.de

Eisenach

die Heimat des Johann Sebastian Bach

die Wartburg, Weltkulturerbe, gegriindet im Jahr 1067 von Ludwig dem Springer
die Drachenschlucht

die Landgrafenschlucht

Bilder

www.wartburg-eisenach.de

Heilbad Heiligenstadt

1000jahrige historische Hauptstadt des Eichfeldes

Theodor Storm, Tilmann Riemenschneider, Heinrich Heine

und natudrlich die Gebruder Grimm haben hier ihre Spuren hinterlassen
www.heilbad-heiligenstadt.de

Muhlhausen
Pfalz vieler deutscher Kaiser und Konige

Seite 19


http://www.werratal-tourismus.de/
http://www.willingen.de/
http://www.waldeck.de/
http://naturfreunde-bad-emstal.de/index.php?option=com_joomgallery&func=viewcategory&catid=197&Itemid=55
http://www.treffurt.de/
http://naturfreunde-bad-emstal.de/index.php?option=com_joomgallery&func=viewcategory&catid=192&Itemid=55
http://www.creuzburg-online.de/
http://naturfreunde-bad-emstal.de/index.php?option=com_joomgallery&func=viewcategory&catid=193&Itemid=55
http://www.wartburg-eisenach.de/
http://www.heilbad-heiligenstadt.de/

Historischer Stadtmauer

Viele gotische Gebaude

Hier wirkte Thomas Muintzer (Bauernkrieg)
Bilder

www.muelhausen.de
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