
 

 

 

 

Dieses Buch wurde neu ins Regal geräumt 

Naturfreunde-Bücherei  -  für alle die lesen 

Und jeden Morgen das Meer 

Karl-Heinz Ott 

 

Nach dem Selbstmord ihres Mannes Bruno, einem 

gefeierten Spitzenkoch mit Michelin-Stern, lässt  Sonja 

ihr altes Leben hinter sich und flieht Hals über Kopf an 

die walisische Küste, um ein heruntergekommenes 

Strandhotel zu übernehmen, von dem ihr ein alter 

Stammgast des Gourmet-Hotels erzählte, welches sie 

mit ihrem Mann am Bodensee betrieb.  

Das Meer vor Wales mit seiner Naturgewalt und die 

Klippen, auf denen sie steht und herunterspringen 

könnte, werden zum Hintergrund, vor dem ihr jetziges 

Leben als Hotel- und Bar-Betreiberin an der einsamen 

stürmischen Atlantikküste erzählt wird, wo sie sich 

aber auch immer wieder an die drei Jahrzehnte 

erinnert, in denen sie für ihren Mann den 

renommierten Lindenhof am Bodensee führte. 

Vom Bodensee an die walisische Küste, um jeden 

Morgen zu entscheiden ob sie den Schritt über die 

Klippen tut. Karl-Heinz Ott beschreibt mit genauen 

kurzen Personenskizzen und sprachlicher Wucht, wie 

sich das Leben von heute auf morgen radikal ändern 

kann.  
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