
Drucken

Schwedischer Rote-Bete-Salat: Rödbetssalad

Zubereitungs-
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Küche

Schwedisch
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Schwierigkeit

Anfänger

Zeit

Zubereitungszeit: 20 min Ruhezeit: 60 min
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Gesamtzeit: 1 hr 20 Min. 6

Beste Saison

Ganzjährig

geeignet

Schwedischer Rote-Bete-Salat mit Äpfeln und Gewürzgurken.

• 600 Gramm rote Bete (vorgegart)

• 1-2 Äpfel

• 50 Gramm Cornichons

• 1 rote Zwiebel

• 100 Gramm vegane Mayonnaise

• 100 Gramm vegane Crème fraîche (oder etwas weniger saure Sahne)

• 1 Teelöffel Senf

• Salz, Pfeffer

1. Die rote Bete würfeln oder in dünne Streifen schneiden. Die Äpfel waschen,

entkernen und ebenfalls klein schneiden, genau wie die Gürkchen. Die Zwiebel

abziehen und hacken.

2. Aus Mayonnaise, Crème fraîche und Senf ein Dressing anrühren, die Zwiebelstücke

unterheben und alles mit Salz und Pfeffer würzen.

Beschreibung

Zutaten

Zubereitung
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Tipp: Wem das Dressing zu dickflüssig ist, kann es mit etwas Rote-Bete-Saft aus

der Verpackung und Gurkenwasser strecken.

3. Die rote Bete, die Äpfel, die Gurken und das Dressing miteinander vermengen und

mindestens eine Stunde in den Kühlschrank stellen, damit der Salat durchziehen

kann.

Rezept online unter https://www.eatclub.tv/rezept/schwedischer-rote-bete-salat-roedbetssalad
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