
                               
 
                                                                    

   Erlebnisführer der Naturfreunde Bad Emstal 
 
Diesen Erlebnisführer hat unser Freund Egidio Pantaleo verfasst. Er 
bezeichnet sich gerne als letzten Trapper; und zwar zu Recht, denn seine 
Naturerkundungen mit dem Boot, beim Wandern oder Bergsteigen sind 
legendär. Auch für alle Aspekte von Geschichte und Kultur zeigt 
er das lebhafteste Interesse und ist für viele von uns ein – allerdings kaum 
erreichbares – Vorbild. 
Zu diesem Führer schrieb er: „Ich habe im Grunde 40 Jahre 
Erfahrung zu Papier gebracht. Fast alle diese Orte, Sehenswürdigkeiten 
usw. habe ich mehrfach besucht, aber mir nie so richtig Gedanken darüber 
gemacht, was ich alles gesehen habe.“ Das hat er nun allerdings 
eindrucksvoll korrigiert. 
Der Führer gibt den Stand vom Ende des Jahres 2024 wieder. 
 
Unser Naturfreundehaus (NFH) befindet sich im Herzen des Naturparks 
Habichtswald  20 km südlich von Kassel am Fuß des Emserbergs in einer 
idyllischen Lage oberhalb des Dorfes Sand. Von seiner Terrasse aus kann 
man spektakuläre Sonnenuntergänge erleben. Der Blick reicht über die nahe 
Weidelsburg bis in das weite Sauerland. 
 
Im Umkreis von bis 130 km kann man locker 
 
                       den Kaufungerwald 
                       den Reinhardswald 
                       den Kellerwald Edersee Weltnaturerbe 
                       das Knüllgebirge 
                       das Werra/Meißnerland 
                       das Sauerland mit dem Rothaargebirge 
                       das Diemelland 
                       das Eichsfeld in Thüringen 
                       die Rhön 
                       den Thüringerwald bei Eisenach 
 
erreichen, entdecken und erleben. 
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Lokale Kultur und Erkundungen in unmittelbarer Nähe 
des NFH:   
 
1 - Unesco Weltkulturerbe Bergpark Wilhelmshöhe und Kasseler 
      Museen, Kulturbahnhof Kassel und die Caricatura. 
 
2 -  Unesco Weltdokumentenerbe Brüder Grimm 
 
3 -  Unesco Weltnaturerbe Nationalpark Kellerwald Edersee 
 
4 - Habichtswaldsteig 
 
5 - Kellerwald und Edersee 
 
6 -  Naturpark Dörnberg 
 
7 -  NSG Dönche bei Kassel 
 
8 -  Bad Emstal mit den Ortsteilen Sand, Merxhausen, Riede und Balhorn: 
 Naturatrail mit Waldmeisterweg 
 Eco Pfad Friedenspädagogik 
       Kloster und psychiatrische Gemäuer von Merxhausen 
      Schloss Riede und Heinrich von Meysenburg 
       Archäologischer Eco Pfad Altenburg und Falkenstein bei Bad Emstal 
 
9 -  Breitenbach: 
       Märchenwache 
       Apfelchampagner 
 
10 - Naumburg 
 
11 -  Wolfhagen: 
         Ecopfad Kulturgeschichte 
         Geopark 
 Regionalmuseum Wolfhager Land 
 
12 -  Kirchberg 
 
13 -  Burgen und Burgruinen 
 
14 -  Naturschutzgebiete 
 
15 -  Entdeckungen nicht nur für Kinder 
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16 -  Wander- und Radwege, kurze Auswahl 
 
17 -  Historische Orte: Züschen, Fritzlar, Waldeck, Melsungen....... 
                                    
18 - Wassersport 
 
19 - Klettern 
 
20 - Wintersport 
 
21- Bäder und Thermen 
 
22 - Golfplätze 
 
23 - Reiten 
 
24 - Surfen 
 
25 - Flugschule und Ballonfahrten       
 
 
Ausflüge, Erlebnisse und Unternehmungen allgemein: 
 
1  -  Wandern 
2  -   Mountainbiken 
3  -   Radfahren 
4  -   Klettern 
5  -   Wassersport 
6  -   Wintersport 
7  -   Fliegen und Ballonfahrten 
8  -   Personenschifffahrt 
9 -    Segeln 
10 -  Baden und Therme 
11 -  Reiten 
12 -  Golfplätze 
13 -  Museen 
14 -  Naturschutzgebiete 
15 -  Surfen 
16 -  Planwagen- und Kutschenfahrten 
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1. Unesco Weltkulturerbe Bergpark Wilhelmshöhe 
 
Der Bergpark Wilhelmshöhe liegt am Rande von Kassel in einer großartigen 
einmaligen Landschaft, geprägt durch schöne alte urige Bäume, durch eine 
wertvolle Gartenlandschaft, Wasserkanäle, Wasserkaskaden  und 
Wasserspiele. Unzähligen kurze Wanderwege durchkreuzen die Parkanlage, 
gesäumt von Schlössern und Museen. 
Diese in Europa einmalige Parkanlage haben wir dem Landgraf Philipp der 
Großmütige, dem Landgraf Karl und den verschiedenen Kurfürsten Wilhelm 
(wie dem II. und dem IV.) zu verdanken. 
 
Besonders schön ist diese Parkanlage im Frühling und im Herbst. Unzählige 
kurze Wanderwege durchkreuzen den Park und die Krönung ist natürlich der 
Aufstieg über die Herkulestreppe zum Oktogon, wo der Herkules friedlich 
ruht. Immerhin muss man fast 300 Höhenmeter überwinden. Eine 
Herausforderung auch für Sportler. Ich habe mal die Stufen gezählt: Ich 
glaube es sind  294 Stufen. 
 
Kurz zu Kassel : 
Kassel war einst die Stadt der Landgrafen und Kurfürsten, heute ist sie eine 
bedeutende Kulturstadt inmitten des anmutenden Habichtswaldes, mit 
schönen Parkanlagen wie dem Bergpark selbst, der Aue, der Dönche, dem 
Herkules und dem Habichtswald. 
 
Beeindruckend sind jedoch die berühmten Wasserspiele hinab über die 
Herkulestreppe, die ab Anfang Mai bis Anfang Oktober an jedem Mittwoch 
und Sonntag sowie an Feiertagen stattfinden. 
Es kommen Touristen aus aller Welt, um dieses grandiosen Schauspiels zu 
bewundern.   
Schloss Wilhelmshöhe und die Löwenburg beherbergen interessante Museen 
wie die Gemäldegalerie im Schloss Wilhelmshöhe, wo man Gemälde von 
Dürer, Rubens, Rembrandt (nicht mit Weinbrand verwechseln) bewundern 
kann. 
In der Löwenburg, einem ehemaligen Lustschloss, kann man 
Ritterausrüstungen, die Bergkapelle und wunderschöne gut erhaltene 
Wohnräume besichtigen. 
Zu erwähnen sind auch das Großgewächshaus und das Ballhaus, 
 
Der Herkules, eine gewaltige Statue, ragt über den Bergpark und wacht über 
Kassel.                              
Herkules = Herakles wurde in Griechenland von den Göttern, die auf dem 
Olymp weilten, wegen seiner Verdienste, seines Mutes und seiner Kraft in 
ihren Kreis aufgenommen. 
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Kurze Vorstellung und Geschichte der einzelnen Anlagen im Park:   
 
1.1 Schloss Wilhelmshöhe 
Einst war das Schloss eine Sommerfrische der damaligen Kurfürsten und 
Landgrafen. Der Landgraf Wilhelm IX. war der eigentlicher Gründer. 
 
1.2  Die Löwenburg 
Haben wir ebenfalls dem Landgrafen Wilhelm IX. zu verdanken . 
 
1.3  Das Ballhaus 
Es steht direkt neben dem Schloss und der sehenswerte Ballsaal ist mit 
wertvollen Wandmalerei und Decken ausgestattet. 
Das Ballhaus haben wir Jérôme, dem Bruder von Napoleon Bonaparte, zu 
verdanken, denn dieser liebte es zu feiern; deswegen nannte man ihn auch  
„König Lustig“. 
Heute finden hier Konzerte und Vorlesungen statt. 
 
1.4  Das Gewächshaus 
Kurfürst Wilhelm II. ließ ab 1822 das Gewächshaus errichten mit exotischen 
Pflanzen und Gewächsen. 
 
In Kassel sind außerdem sehenswert: 
 
- Der Park Karlsaue 
Der Park wurde wie der Herkules vor ca. 300 Jahren angelegt und durch den 
Landgrafen Wilhelm IX. zu einem wunderschönen englischen 
Landschaftsgarten umgestaltet. 
 
- Die Orangerie 
Die  Orangerie in der Karlsaue ist eine Schlossanlage im Barockstil. Im 
Schloss befindet sich das Astronomisch-Physikalische Kabinett (das APK)  
sowie das Planetarium; man kann hier eine Reise durch unsere Galaxie 
erleben. 
Darüber hinaus sollte man das beeindruckende Marmorbad bewundern, das  
Landgraf Carl errichten ließ. Soweit bekannt wurde das Bad nie genutzt . 
 
- Die Insel Siebenbergen 
Ein botanisches Meisterwerk. Eine vielfältige Flora mit exotischen Gehölzen 
und  Blumen, die eine Vielzahl an Vögeln anzieht. Wahnsinnig schön 
angelegt. 
Das haben wir dem kurfürstlichen Hofgartendirektor Wilhelm Hentze zu 
verdanken.    
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- Die neue Galerie 
Beherbergt moderne Kunstwerke wie auch Gemälde, Skulpturen und die 
Dauerausstellung „Documenta“. 
 
- Das Deutsche Tapeten Museum 
Besitzt eine riesige Auswahl an Tapeten, die zum Teil fast 500 Jahre alt sind. 
 
- Das Hessische Landesmuseum 
Man kann unsere Landes- und Heimatgeschichte bis 300.000 Jahre 
zurückverfolgen. 
 
- Park und Schloss Wilhelmsthal in Calden 
Eine sehr urige und fast märchenhafte Gartenanlage mit einem schönen 
Schloss, das 1743 Wilhelm VIII. als Lust- und Jagdschloss errichten ließ. 
Für mehr Informationen info@heritage-kassel.de 
  
- Der Kulturbahnhof Kassel 
Dies ist der erste Kulturbahnhof Deutschlands überhaupt, ein Komplex des 
Spätklassizismus. Der Bahnhof wurde zwischen 1851 und 1856 erbaut. 
Durch die Eröffnung des ICE Bahnhofs Wilhelmshöhe verlor der 
Hauptbahnhof an Bedeutung. So wurde er zu einem Zentrum der Kulturen 
ausgestattet, obwohl der Regionalverkehr noch läuft. 
Bei der Documenta IX wurde der Kulturbahnhof eröffnet und auf dem Vorplatz 
wurde der „Man walking to the sky“ von Jonathan Barofsky aufgestellt. 
Einmalig.   

 
- Die Caricatura 
Direkt am Bahnhof ist sie eine bedeutende Galerie für komische Kunst. 
Bilder des Alltags, Menschen und ihr Leben werden humorvoll und witzig 
ausgestellt. Kultur und Politik mit Witz und Geist. 
www.kulturbahnhof-kassel.de 
 
 
 
 
2. Unesco Weltdokumentenerbe der Brüder Wilhelm und Jakob Grimm 

 
Die handgeschriebenen Bände von 1812 (Band 1) und 1815 (Band 2) der 
Kinder- und Hausmärchen sind die Hauptattraktion der Ausstellung. 
Aber man beachte auch das Große Wörterbuch der Deutschen Sprache, das 
sehr kunstvoll bearbeitet ist. 
Https://www.grimmwelt.de 
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3. Unesco Weltnaturerbe Nationalpark Kellerwald - Edersee 
                                
Willkommen im Reich der Buchen und knorrigen Eichen. 
 
Unser Nationalpark gehört zusammen mit dem NP Hainich an der Werra in 
Thüringen, mit dem NP Jasmund auf Rügen, mit dem Weltnaturerbe Serrahn 
im Nationalpark Müritz  und mit dem Unesco Biosphärenreservat Grumsin in 
der Schorfheide - Chorin  bei Angermünde nicht weit vom Nationalpark 
Unteres Odertal zu den wertvollsten Buchenwälderreservaten Deutschlands. 
 
Ihre Naturschönheit, ihre Vielfalt, ihre Flora, ihre Tierwelt, aber insbesondere 
ihre Buchenwälder muss man gesehen und erlebt haben. 
 
Diese Nationalparks gehören zum Unesco Weltnaturerbe der Buchenwälder 
des Karpatenbogens, der sich von Kroatien über die Slowakei, Polen und 
Rumänien erstreckt. 
 
Und diese unbeschreibliche Schönheit befindet sich nur 35 km von unserem 
NFH entfernt! 
 
13 Waldwanderparkplätze führen uns hinein zum NP. Einfach parken, 
aussteigen und los geht's in die Natur. 
 
Der Urwaldsteig umrundet mit fast 70 km Wanderstrecke den 27 km langen 
Edersee. Man kann ihn überall anfangen oder beenden, von jedem  
Wanderparkplatz aus. 
 
Zehn urwüchsige, gut markierte Rundwanderwege gehen von der Hauptroute 
ab und eröffnen uns große verborgene Naturschönheiten. Dies sind: 

1. Die Kanzel               Route     8,0 km     von Waldeck 
2. Die Dauden             Route     5.0 km      von Bringhausen 
3. Der Bloßenberg       Route     4,0 km      von Bringhausen 

     4. Der Ringelsberg       Route   10,0 km      von Herzhausen/Parkplatz 
                                                                           Himmelsbreite                        
    5. Der Hagenstein          Route    7,0 km      dito 

    6. Der Hochstein          Route 10,0 km    von Herzhausen/NP Zentrum 
    7. Der Lindenberg        Route  10,0 km   von Asel /Parkplatz Strieder 
         Eiche 
    8. Die Kahle Hardt       Route    7,5 km    von Basdorf/ P.Trappenhardt 
    9. Die Mühleck             Route    7,5 km    Niederwerbe 
  10. Der Katzenstein       Route     6,0 km   Waldeck 
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Sehenswert ist das Nationalpark-Zentrum bei Herzhausen mit seiner 
interaktiven Wald- und Tierausstellung, wie auch einem sehr interessanten 
Multimedia Angebot an Naturfilmen, das uns die Tierwelt des Edersees sehr 
nahebringt. 
 
Ebenso interessant ist das NP Informationszentrum Kellerwald Uhr in 
Frankenau. Gemeint ist hier die kleine Kapelle auf dem Quernst, wo einst 
eine Kirche stand, die auf das 8 Jahrhundert zurückgeht, die Zeit von 
Bonifatius, dem Apostel der Deutschen. Nur wenigen Mauerreste zeugen 
noch von dieser Zeit. Da hier eine Kirche und sogar ein kleines Dorf stand, 
hat man zur Erinnerung an diese Zeit die kleine Kapelle errichtet. 
 
Und jetzt kommen wir zum Edersee mit seiner Talsperre. 
Im Tal, in dem jetzt der Edersee glänzt, floss nur die Eder umsäumt von ein 
paar Dörfern und Einzelgehöften, die dann vor dem Bau des Beckens 
evakuiert und überflutet wurden; so verschwanden diese Dörfer. Das war 
1914.  Damals verdammt, heute bewundert.    
Da dem Edersee jedes Jahr das Wasser entzogen wird, entsteht dann eine 
zum Teil sehr seltsame, trockene Landschaft, die man Atlantis genannt hat: 
Nur zu dieser Zeit hat man die Möglichkeit, die Mauerreste der ehemaligen 
Dörfer und Gehöfte zu bewundern, etwa die Ederbrücke bei Asel. Hier kann 
man bei niedrigem Wasserstand den Edersee zu Fuß oder mit dem Fahrrad 
durchqueren. 
Die Ederbrücke überspannt die Eder, die bei ausreichendem Wasserstand 
mit einem Kajak oder Kanu befahren werden kann. 
 
Der Edersee ist ein Eldorado für Segler, da fast immer gute Winde wehen. 
Wer Lust dazu hat, kann sich an eine der Segelschulen wenden: 
www.segelschule-edersee.de        
 
Bootsverleih Edership: 
www.edership.de                      info@edership.de 

 
Bootsverleih Andree: 
www.bootsverleih-andree.de      info@bootsverleih-andree@gmx.de 

 
Personenschifffahrt 
www.personenschifffahrt-edersee.de 

                                          
personenschifffahrt-edersee@com 

 
Windsurfing: 
www.windsurfing-edersee.com 
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Andere Unternehmungen am Edersee: 
 
Die Führung Edersee-Staumauer ist sehr interessant. Sie dauert ca. eine 
Stunde. 
www.edersee.com 

 
Wildtierpark Edersee 
www.wildtierpark-edersee.de                  
 
Die Arche Region Kellerwald bei Frankenau. Schöner Rundweg in alter 
Kulturlandschaft mit Magergras, Heide und alten Haustierrassen. 
Info@naturpark-kellerwald-edersee.de 

 
Geführte Wanderungen auf dem Urwaldsteig mit Ranger: Dauer ca. 6 
Stunden 
www.edersee.com 

 
Fledermauslehrpfad in Asel 
www.fledermauslehrpfad.de 

info@fledermauslehrpfad.de 

 
Eddis Edersee-Erlebnistour besonders für Kinder, aber....... 
www.edersee.com 

 
Europa-Hain, sehr interessante Flora aus fast ganz Europa 
www.forstamtVoehl.de 

ForstamtVoehl@forst-hessen.de 

 
Baumkronenweg 
www.baumkronenweg.dwe 

info@treetopwalk.de 

 
Eder-Draisine beim Tollenhaus am Affolderner See 
www.eder-draisine.de 

 
Maislabyrinth am Edersee mit Indianerdorf, nicht nur für Kids 
www.maislabyrinth-edersee.de 

                                               
Kletterwald Edersee 
www.Kletterwald-edersee.de 

 
Waldecker Bergbahn hinauf zum Schloss Waldeck, großartige Aussicht auf 
den Edersee, besonders bei Sonnenuntergang 
waldercker-bergbahn@online.de 
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Geocoaching Touren 
Extrem interessant, besonders für Erwachsene. Man kann viel lernen. 
www.myedersee.com 

info@wocodio.com 

 
Segytour. Dauer ca. 2,5 Std. 
www.segytour.de 

 
Sommerrodelbahn, aber Achtung: Action pur wie Quadfahrten, Klettern, 
Bungee. 
www.sommerrodelbahn-edersee.de 

kontakt@sommerrodelbahn-edersee.de 

 
Standseilbahn und Uniperkraftwerk 
Wer sich die 300 Höhenmeter (Hm) bis zum Peterskopf sparen will: ideal. 
Ansonsten geht's auch zu Fuß und man kann ja das Fahrrad mitnehmen. 
www.uniper.energy 

info@uniper.energy.de 

 
Erlebnistouren Odenhart 
Zuverlässig, sehr freundlich und hilfsbereit. Organisiert Kanutouren auf dem 
Edersee und verleiht auch Fahrräder. Bietet Touren an der Eder von der 
Quelle bis zur Mündung der Eder in die Fulda, Bogenschießen und noch 
mehr. 
www.eder-kanu.de 

info@eder-kanu.de 

 
     
4. Der Habichtswaldsteig 
 
Ein Wanderweg der Extraklasse: Kulturell, geschichtlich und landschaftlich, 
gesäumt von Burgruine, Rest Hutefläche, bizarren Felsformationen, 
Magerrasen, Wacholderheiden, grandiosen Aussichten und einem 
traumhaften Mischwald. 
Er beginnt in Zierenberg (nur 15 km vom NFH entfernt) und endet nach 
85 km an der Sperrmauer des Edersees.   
9 Extra-Touren bzw. Rundwege zieren diesen schönen Wanderweg. Sie 
können bequem als Tagestouren gemacht werden. 
 
1  - H1  10,0  km lang  Ausgangspunkt Parkplatz Grillhütte in Oberlistingen 
 
2  - H2  16,5  km lang   Zierenberg Parkplatz am Dörnberg 
 
3  - H3  12,0  km lang   Start Ortsteil Dörnberg Wanderparkplatz Roter Stollen 
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4  - H4  17,0 km lang    Start Schauenburg Wanderparkplatz Steinbrüche 
 
5  - H5  16,0 km lang    Start Wanderparkplatz Altenburg 
 
6  - H6  13,0 km lang    Bad Emstal Wanderparkplatz Erzeberg oder 
Altenburg 
 
7  - H7  13,5 km lang    Wolfhagen Parkplätze am Bahnhof oder Weidelsburg 
 
8  - H8  15,0 km lang    Naumburg Wanderparkplatz Weidelsburg 
 
9  - H9  10,3 km lang    Volkmarsen Parkplatz Breuna -  Wittwald 
 
www.habichtswaldsteig.de 
info@habichtswaldsteig.de 
 
 
5. Naturpark Kellerwald - Edersee und der Kellerwaldsteig 
 
Der Naturpark grenzt an den Nationalpark Kellerwald - Edersee und ist durch 
hohe Berge wie den Wüstegarten 675 m, das Hohe Löhr 656 m und den 
Jeust mit 585 m geprägt: Durch Schluchten und Täler zerschnitten, mit einem 
sagenumwobenen Mischwald geschmückt, vielen Fließgewässern, 
insbesondere die wildromantische Urff oder die Gilsa oder den Wesebach. 
Das Juwel des Naturparks ist natürlich der lange Kellerwaldsteig. 
 
158 km lang mit fast 3000 Höhenmetern. Aber keine Sorge: Er ist problemlos 
in Etappen machbar.   
 
Die schönste Wanderung ist der Aufstieg zum Wüstegarten 675 m und wenn 
man den Turm besteigt, hat man 700 m geschafft. 
Der Aufstieg ist sowohl bei Wanderern als auch bei Mountainbikern sehr 
beliebt. 
Es gibt vier Aufstiege. Der Erste vom Fischbach bei Bergfreiheit, kurz, steil,  
aber recht einsam. Der Zweite von Densberg Wanderparkplatz Kellerhute, 
der Dritte von Schönstein und der Vierte, eigentlich der längste Weg, den 
auch die Mountainbiker hinauf radeln, beginnt in Schiffelborn bei Oberurff, ein 
wunderschöner Wanderweg, ich glaube 9,5 km lang und fast 500 Hm. Ein 
Traum. Hier wandern wir teilweise auf dem Weg, der dem Maler J.H.W. 
Tischbein (malte das berühmte Goethe-Portrait) gewidmet ist. 
www.kellerwaldsteig.de 
 
 
 
 

http://www.habichtswaldsteig.de/
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6. Der Dörnberg im Naturpark Habichtswald 
 
Mit seiner  Form und Gestalt ragt der Dörnberg mit seinen 578 m sehr 
eindrucksvoll empor in der Senke zwischen dem Dorf Zierenberg und der 
Bergkette des Großen Bärenbergs (600 m); es reihen sich wie Perlen 
hintereinander: Burghasunger Berg, der Große Bärenberg, der Kleine- und 
Große Gudensberg. 
Die Aussicht vom Dörnberg auf die Bergkette ist beeindruckend, besonders 
bei Sonnenuntergang. Ein Erlebnis. 
  
Zwischen dem Kleinen (481 m) und dem Hoher Dörnberg (575 m) erstreckt 
sich wie eine Tafel eine schöne Weidelandschaft aus Kalk-Mager-Rasen; hier 
weiden frei Rinder und Kühe ohne Zaun; dazwischen der Segelflugbetrieb 
und die Wanderer. Eine interessante Kombination. 
Diese einmalige Landschaft ist heute NSG und durch jahrhundertelange 
Beweidung entstanden. Magerrasen, Orchideen, Disteln, Wacholderbäume 
und Weißdorngehölze zieren die Landschaft. 
Die Felsklippen der Helfensteine ragen dazwischen auf; sie sind leicht zu 
umwandern, ein Abenteuerspielplatz für Kinder. 
Schöne Wanderwege durchkreuzen oder umrunden das Massiv, besonders 
der Alpen- und Jägerpfad; mit je ca.5 km Länge sind sie sehr beeindruckend. 
Der Hoher Dörnberg ist vom Wanderparkplatz in Friedrichstein steil aber 
schön zu erreichen – ein einsamer Wanderweg.                                        
Bequemer, aber ebenfalls schön, ist der Aufstieg vom Plateau aus über die 
Helfensteine. 
Der Archäologische Eco Pfad führt von den Parkplätzen über die 
Helfensteine, Hohlenstein zum Hohen Dörnberg. 
 
7. Naturschutzgebiet die Dönche bei Kassel 
 
Die Dönche ist eine naturbelassene Landschaft am Rande von Kassel und 
von Bad Emstal aus leicht zu erreichen. 
Das Naturschutzgebiet fällt zuerst durch seine mächtigen Eichen auf. 
Weiden, Buchen, Grassteppen, Fließgewässer wie der Dönchbach und der 
Krebsbach schlängeln sich durch diese urige Landschaft, die einst 
Militärübungsgelände war. 
 
8. Bad Emstal mit den Ortsteilen Sand, Riede, Merxhausen und Balhorn 
 
Bad Emstal hat kein Thermalbad mehr, aber ein wunderschönes Waldfreibad 
in einer herrlichen Kulisse in Balhorn. 
Sand, wo sich das NFH befindet, hat einen wirklich schönen Park. Der 
Rosengarten ist sehr sehenswert und durch den Park kann man besinnlich 
spazieren gehen. 
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Der Naturatrail, der Waldmeisterweg  Bad Emstal - Sand 
 
Der Trail wurde durch den Lehrer, Förster und Naturfreund Thomas 
Gurtmann mit Hilfe der Schüler/innen der Christine Brückner Schule in Sand 
geplant. 
Eine Naturreise durch romantisches Waldmeister-Buchenwald-Areal mit 
archäologischen Funden (siehe Altenburg und Falkenstein). Eine sehr 
informative Broschüre ist im NFH erhältlich. Im Internet unter 
https://www.naturfreunde-hessen.de/natura-trail-waldmeisterweg-tal-ems-
hunden-falkenstein 
 
Eco Pfad Friedenspädagogik 
 
Klar: Themen sind der Nationalsozialismus und der Zweite Weltkrieg. Ein Ziel 
des Pfades ist zum Nachdenken anzuregen, dass Krieg immer schmerzhaft 
ist unabhängig von Fragen der Schuld. 
Heutzutage es ist modern geworden, Kriege unter dem Deckmantel der 
Selbstverteidigung anzufangen. So wird ein Krieg entschuldigt und legitimiert: 
Aber Krieg bleibt Krieg. 
 
Der Eco Pfad, der von der Christine Brückner Schule ins Leben gerufen 
wurde, durchläuft Stationen unserer Gemeinde wie die Kriegsgräberstätte in 
Bad Emstal-Sand, die Synagoge der jüdische Gemeinde in Riede, den 
Friedhof Merxhausen, wo 63 Vertriebene begraben sind, und die 
Landesanstalt Merxhausen mit ihren Horrormorden an Frauen und Kindern. 
 
Kloster und psychiatrische Gemäuer von Merxhausen 
 
Nur kurz zur Geschichte: Merxhausen wurde zum ersten Mal im Jahr 973 
urkundlich erwähnt. Um das Jahr 1200 wurde der Ort an Nonnen und 
Mönche übergeben, die ein Kloster bauten. 
1533 wandelte Philipp der Großmütige die Klosteranlagen von Merxhausen 
und Haina in Landeshospitale um. 
Hier wurden arme und geistig kranke Frauen aufgenommen, in Haina 
Männer. 
Während der Nazizeit wurden viele der Insassen ermordet. 
Das Klostermuseum gibt eine bedrückende Übersicht über die Geschichte 
der Anstalt. 
www.zsp-kurhessen.de 
info@zsp-kurhessen.de 
www.klostermuseum-bademstal.de 
info@geschichtsverein-bademstal.de 
 
 

https://www.naturfreunde-hessen.de/natura-trail-waldmeisterweg-tal-ems-hunden-falkenstein
https://www.naturfreunde-hessen.de/natura-trail-waldmeisterweg-tal-ems-hunden-falkenstein
http://www.zsp-kurhessen.de/
mailto:info@zsp-kurhessen.de
http://www.geschichtsverein-bademstal.de/
mailto:info@geschichtsverein-bademstal.de
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Schloss Riede und Heinrich von Meysenburg 
 
Das Renaissanceschloss wurde 1563 erbaut. Das Rittergeschlecht derer von 
Meysenburg errichtete das Schloss, das sich heute in Privatbesitz befindet. 
Heinrich von Meyseburg (Landrat in Kurhessen) machte das Schloss um das 
Jahr 1770  zu einem Treffpunkt von Künstlern und Gelehrten aus Kassel. 
Da er der letzte männliche Nachkomme derer von Meysenburg war, endete 
mit seinem Tod auch das Geschlecht der von Meysenburg. 
Ein kurzer Wanderweg in einer wunderschönen Parkanlage erinnert an den 
Landrat. 
 
Archäologischer Eco Pfad Altenburg und Falkenstein bei Bad Emstal 
 
Er bietet eine Zeitreise von über 4000 Jahren Geschichte. 12 Infotafeln geben 
einen historischen Einblick. Die Altenburg war eine germanische Volksburg, in 
der einst Chatten lebten. Sie wurde im Jahr 15 v. Ch. wohl vom römischen 
Feldherrn Germanicus zerstört. 
                                       
Die Burgruine Falkenstein, zum ersten Mal im Jahr 1346 erwähnt - aber 
vermutlich viel älter - wurde im 30jährigen Krieg zerstört. 
 
9. Die Märchenwache in Breitenbach 
 
Die Märchenwache entstand als Andenken an den in Breitenbach geborenen 
Friedreich Krause und an die in Hoof geborene Marie Hasenpflug; beide 
übermittelten viele Geschichten und Erzählungen an die Brüder Grimm, die 
später zu Märchen umgeschrieben wurden. 
Hier wird daran erinnert, was sie für die Brüder Wilhelm und Jakob Grimm 
getan haben. 
Heute finden hier regelmäßig Lesungen, Theaterstücke und 
Fotoausstellungen statt; ein interessantes Objekt. 
 
www.maerchenwache.de 
info@maerchenwache.de 
 
   
Apfelchampagner-Kellerei Doehne Breitenbach 
 
Alle Früchte werden zu Champagner verarbeitet; aber speziell Äpfel werden 
hier zu Apfelschaumwein verarbeitet - wahrlich eine hohe Kunst. 
                           
 
 
 

http://www.maerchenwache.de/
mailto:info@maerchenwache.de
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10. Eco Pfad Archäologie Naumburg 
 
Urkundlich wurde Naumburg 1207 zum ersten Mal erwähnt, aber vermutlich 
war dieses kleine Dorf sehr viel älter. 
Der Pfad erzählt uns die Geschichte und Entwicklung der Stadt. Der Eco Pfad 
besteht aus zwei Routen: 
Die erste, ein archäologischer Rundweg, führt uns durch den Stadtkern und 
zur Kapelle auf dem Weingarten und ist 13 km lang. 
 
Die zweite führt uns weiter zur Weidelsburg; dann ist die Tour 19 km lang. 
Die Weidelsburg kann man vom Wanderparkplatz an der Weidelsburg 
bequem hinauf wandern. Der direkte Aufstieg ist mit 1,5 km kurz, aber 
anstrengend. 
 
Sehenswert ist nicht nur die Weidelsburg selbst, die wahrscheinlich zwischen 
den  Jahren 1111 und 1121 erbaut wurde, mit den gut erhaltenen  
Mauerresten: 
Die Burgtürme können bestiegen werden und die Aussicht über den 
Habichtswald ist grandios.   
 
Die Hummelwerkstatt in Naumburg 
 
Hier dreht sich alles um Hummeln, Bienen, Ameisen und das Leben der 
Insekten. Extrem interessant - nicht nur für Kinder. 
 
www.naturpark-habichtswald.de 
info@naturpark-habichtswald.de 
 
 
 
11. Eco Pfad Kulturgeschichte Wolfhagen 
 
8 km lang, Dauer ca. 3 Stunden. 
Sehenswert ist der Marktplatz mit dem alten Rathaus und den sehr gut 
erhaltenen Fachwerkhäusern. 
Der Pfad führt uns zum Judenbad, zur Wüstung Langel, zum Wasserschloss  
Elmershausen und zur St. Peter Kirche, gegründet von Bonifatius im Jahr 724 
auf dem Schützenberg. 
 
Geopark Region Wolfhagen 
Der Park ist eine Fundgrube der Erdgeschichte unter anderem mit 
Saurierspuren. Er liegt in einem Steinbruch vom Hellenplatz (Start) zum 
Stockteich. 
www.geopark-grenzwelten.de 

http://www.naturpark-habichtswald.de/
mailto:info@naturpark-habichtswald.de
http://www.geopark-grenzwelten.de/
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Regionalmuseum Wolfhager Land 
Dieses schöne Museum überrascht durch eine Fülle von beachtlichen 
Themen. Neben Informationen zu Fachwerkbau und Handwerk wird die 
Geologie der Region erläutert. Die Rekonstruktion des Wolfhager 
Urhandtieres, das hier vor 250 Millionen Jahren lebte, ist sicherlich ein 
besonderes Schmuckstück des Museums. 
 
 
12.  Eco Pfad Kirchberg 
Er ist ca.7 km lang. Start: Parkplatz am Dorfgemeinschaftshaus in Kirchberg 
bei Niedenstein. 
Eine Reise mit der Erläuterung alter Flurnamen. Die schöne Steinbrücke über 
die Ems wurde 1822 erbaut und ist eine beeindruckende Naturbrücke. 
kulrverwaltung@bad-emstal.de 
 
 
13. Burgen und Burgruinen in unsere Nähe 
 
-  Die Felsburg bei Felsberg 
   im 11 Jh. zum ersten Mal erwähnt, ragt über Felsberg. Sehr interessant. 
   www.burgverein-felsberg.de 
 
-  Die Obernburg in Gudensberg 
   liegt auf dem Schlossberg über Gudensberg . 
   www.gudensberg.de 
 
-  Burgruine Schauenburg 
   wurde in der Zeit zwischen 600 und 800 erbaut. 
   Grandiose Aussicht auf die Langenberge und auf das Wolfhager Land.   
   www.gemeinde-schauenburg.de 
 
-  Die Trendelburg an der Diemel 
    berühmt ist der gut erhaltene Turm, wo das Märchen „Rapunzel, Rapunzel 
    lasse deine Haare runter ...“ spielt. 
    www.burg-hotel-trendelburg.de 
 
-  Die Kugelsburg bei Volkmarsen 
   Sehr interessante, im Jahr 1196 erbaute Burganlage. 
    www.volkmarsen.de 
 
-  Die Weidelsburg bei Ippinghausen (Naumburg). 
   Steiler Aufstieg. Sehr gute erhaltenen Anlage. Ein Spielplatz nicht nur für 
   Kinder. Großartige Aussicht . 
  www.wolfhagen.de 

mailto:kultuerverwaltung@bad-emstal.de
http://www.burgverein-felsberg.de/
http://www.gudensberg.de/
http://www.gemeinde-schauenburg.de/
http://www.burg-hotel-trendelburg.de/
http://www.volkmarsen.de/
http://www.wolfhagen.de/
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-  Der Schlossberg in  Elbenberg mit Gutshof, Park und Hardmühle 
    www.elbenberg.de 
 
14. Naturschutzgebiete, die vom NFH leicht erreichbar sind 
 
-  NSG auf den Hesseln zwischen Elbenberg und Naumburg 
   Der Name Hesseln bedeutet nach dem Grimmschen Wörterbuch Hasen. 
   Seltene und vielseitige Flora im Kalkmagerrasen und viele Vogelarten wie   
   Neuntöter, Goldammer, Rotkehlchen und Rebhühner. 
 
-  NSG Burghausener Berg bei Burghasungen 
   Die  plateauartige Bergkuppe steht genau dem Dörnberg gegenüber. 
   Schöne Aussicht zum Dörnberg und Hohen Gras. 
   Seltene Pflanzen, Gehölze und Blumen wachsen hier oben: Heide-Nelken, 
   Türkenbund, Lilien, Wiesensalbei etc.. Oben ist auch ein kleiner Teich. 
   Diese Artenvielfalt ist nur durch die Beweidung mit Schafen und Ziegen 
   möglich. 
   Zwei sehr schöne Wanderwege gehen hinauf, der Eselspfad und der                    
   Klippenweg. Wirklich schön. 
 
-  NSG der Große Schönberg bei Hoof 
   Das Gebiet besteht fast nur aus Magerweiden und Fettwiesen mit einem    
   schönen Fichtenwald. 
 
-  NSG die Hengstwiese bei Naumburg 
   Ein Wasservogelschutzgebiet imTal der Spole, einem kleinen Bach. 
   Von Naumburg führt ein Feldweg zum Bahndamm, dort ist das NSG. 
   Im Mai und Juni sehr schön. 
 
-  NSG Hirzstein bei Elgershausen 
   Ein imposanter Felssporn, wo früher noch geklettert werden durfte. 
   An diesem Fels brütet jetzt ungestört der Wanderfalke. 
   Vom Gipfel hat man einen schönen Blick auf die 
   Langenberge/Habichtswald. Der Aufstieg geht über das schluchtartige 
   Firnsbachtal. 
   Start: Parkplatz Firnsbachtal 
   Von hier aus kann man auch zum Essigberg und zum Herkules wandern. 
 
-  NSG Scheid bei Volkmarsen 
   Ein Bergrücken aus Kalk mit Magerrasen und üppigem Gehölz. 
   Ein Paradies für Vögel. 
 
 
 

http://www.elbenberg.de/
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-  NSG Glockenborn bei Bründersen Wolfhagen 
   Parkplatz zwischen Bründersen und Wolfhagen. Zwei kleine Seen zieren 
   das kleine NSG, wo viele Vogelarten leben. 
   Achtung: Freilaufende harmlose Rinder kreuzen überall. 
 
 
Besondere NSG außerhalb der Reichweite des NFH Bad Emstal 
 
Man muss immer zwischen 50 und 70 km fahren, aber es handelt sich hier 
um wirklich besonders schöne Gebiete. 
 
-  NSG Kahler Pön bei Usseln Willingen 
   Schöne Heidelandschaft. Besonders im August und September, wenn die   
   Heide blüht. 
 
-  NSG Bilstein in Reitzenhagen (Bad Wildungen). 
   Schöner Basaltberg mit einer interessanten Flora. Vom Gipfel traumhafte 
   Aussicht.   
    
-  NSG Berkatal Bilstein bei Albungen (Eschwege) 
   Schmale verträumte Schlucht an der Berka entlang. 
   Wanderparkplatz Frau Holle. 
 
-  NSG Boyneburg-Ruine bei Röhrda Sontra 
   Sehr schöne Wanderung zur Burg. Mit einem feinen Mischwald. 
   Zu empfehlen ist der Aufstieg über den Wanderweg X8 Barbarossaweg, 
   entweder von Röhrda oder Wichmannshausen. 
 
-  NSG die Graburg zwischen Rittmanshausen und Rembach 
   Tolle flache Landschaft. Ein Paradies für Orchideen. 
   Der Wanderweg X 8 führt direkt zum Kantenabbruch an der Erika-Hütte. 
   Schöner Blick auf das Werra-Meißner Land.   
 
-  NSG Hessische Schweiz in Hitzelrode bei Eschwege 
   Wirklich ein Leckerbissen an der ehemalige Grenze der DDR mit der BRD. 
   Eindrucksvolle Bergwanderung, auch Premiumwanderweg P4. 
   Der Rundweg ist ca. 16 km lang und atemberaubend mit einem schönen   
   Buchenmischwald.   
   Salzfrau, Pferdeloch, Wolfstisch und die Hörne-Hütte mit Blick auf das 
   Berkatal und Meißner. 
 
-  NSG Hie- und Kripplöcher Frankenau Meißner 
   Eine atemberaubende Karstlandschaft mit vielen Löchern. Achtung: Nicht 
   zu neugierig sein. 
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-  NSG Meißner 
   Sehr beliebtes Wandergebiet. Traumhaft schön bei jeder Jahreszeit 
   Frau Holle Teich, die Kalbe, die Kitzkammer und vieles mehr. 
 
15. Entdeckungen nicht nur für Kinder 
 
Das Buchenhaus und die Wildnisschule  im Hemfurth neben dem Wildpark 
Edersee. 
Dort wird liebevoll gestaltet das unterirdische Leben und die unterirdische 
Welt  der Tiere gezeigt. Aber auch schön ausgestopfter Luchs, Wolf usw. 
Und für Kinder das Boggelreich, die kleinen Boggelmenschen, die im Urwald 
ihren liebevollen Umtrieb haben, ähnlich wie es einst Walt Disney mit den 
zwei Eichhörnchen Chip und Chap gemacht hat. 
 
Das Buchenhaus bietet auch Wildnisschulungen für Kinder. 
 
Wildpark Edersee 
Sehr ansprechender Wildpark in einer schönen Landschaft mit grandioser 
Aussicht auf Schloss Waldeck und auf den Edersee mit Sperrmauer. 
Ein wahres Naturerlebnis. 
 
Treetop Walk Edersee    
Baumkronenweg mit Blick auf den Edersee . 
www.baumkronenweg.de 
 
Goldwaschen an der Eder in Mehlen 
Hier lernt man mit Spaß, wie man Gold wäscht. Ist aber noch Gold zu finden 
in der Eder? 
www.goldwaschen.de 
 
Tierpark Sababurg (Sababurg bei Hofgeismar) 
Sehr interessante Tierparkanlage in einer herrlichen Landschaft. 
 
Wildpark Knüll in Rodemann-Allmuthshausen bei Homberg.    
Schöner interessanter Wildpark, ideal für Kinder. 
www.wildpark-knuell.de 
 
Eisenbahnmuseum Naumburg 
Ist im historischen Bahnhof der Kassel - Naumburger  Eisenbahn 
untergebracht. 
Interessante Bahnhofsgeschichte 
 
 
 

http://www.baumkronenweg.de/
http://www.goldwaschen.de/
http://www.wildpark-knuell.de/
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16. Wanderwege 
 
Im Umkreis von Bad Emstal, Niedenstein, Breitenbach und Naumburg gibt es 
so viele schöne Wanderwege, dass es fast unmöglich ist, sie hier alle 
aufzulisten. Hier immerhin eine kleine Auswahl. 
 
Bad Emstal im Lande der Quellen 
Auf Grund der unterirdischen Quellen, besonders in OT Sand: 
E1  Der Burgenweg                            9,0 km 
E2  Der Lindchenweg                        10,0 km 
E3  Balhornerweg                             10,0 km 
E4  Rund um den Emser Berg           8,0 km 
E5  Der Emsweg                              10,0 km 
E7  Sand-Merxhausen-Riede           14,0 km 
 
In Bad Emstal kreuzen sich auch Fernwanderwege: 
X7 Herkulesweg 
E   Ederseeweg 
M  Märchenlandweg 
X2 Löwenweg 
Habichtswaldsteig 
 
Niedenstein im Lande der Chatten 
N1  Hessenturm                                        3,0 km 
N2  Langenbergweg                                  9,0 km 
N4  Weißenthalsmühle                              12,0 km 
N5  Falkenstein-Elmshagen                     10,0 km 
N6  Altenburg Eco Pfad                              7,0 km 
 
Besonders schöne Wanderwege 
 
Der Eco Pfad Archäologie Altenburg/Falkenstein   von Bad Emstal 
Der Habichtswaldsteig H6                                       von  Bad Emstal 
Riede Wanderwege 1 und 2                                    um die  Schlossanlage 
Zur Mitte Deutschlands, Wanderparkplatz Besse - durch eine Basaltsäule 
wahrnehmbar. 6 km langer Rundwanderweg. 
 
Rundweg um die Langenberge von Niedenstein aus. 10 km lang . 
 
Wanderweg durch das Firnsbachtal zum Hirzstein. Wanderparkplatz 
Firnsbachtal bei Elgershausen. 7,5 km lang. 



20 
 
 
Andere schöne Wanderweg, die zum Teil bereits vorgestellt wurden, 
aber hier noch einmal zusammengefasst sind 
 
Der Habichtswaldsteig                          85     km lang        2111 Hm 
Der Urwaldsteig am Edersee                67     km               1848 Hm 
Der Kellerwaldsteig                             168     km               3583 Hm 
Eddis Edersee-Tour für Kinder                4,7  km                   47 Hm 
 
Durch das Orketal traumhaft schön an der Orke entlang. Von Dalwigsthal 
aus. 
Bundesstraße Herzhausen/Edersee nach Frankenberg. 
 
Der Bilstein in Reitzhagen bei Bad Wildungen. 7,5 km und  314 Hm. 
 
Durch das wildromantische Urfftal bei Bergfreiheit/Bad Zwesten, eine 
einzigartige Tallandschaft. 
 
Rundweg durch Bergfreiheit, das Schneewittchen-Dorf, 7,4 km lang und 
178 Hm. 
 
16.  Radwanderwege und Mountainbike Touren 
 
Alle Wanderwege um Bad Emstal sind im Grunde auch Radwanderwege, die 
man am Besten mit einem Mountainbike-Rad fahren kann. 
Aber es gibt auch offizielle schöne Radwanderwege im Umkreis von Bad 
Emstal. 
 
Der Ederradweg 
Ein traumhafter Weg direkt an der Eder entlang. Die schönste Strecke ist ab 
Parkplatz Wellen-Wega vor der Brücke bis zum Edersee und zurück mit einer 
Länge von 20 km. Er ist besonders beliebt (aber wenn man nicht zu schnell 
fährt, wird man überholt und ist ganz schnell wieder allein). 
 
Edersee Bahnradweg 
Er führt über die ehemalige Bahnstrecke Bad Wildungen - Buhlen - Korbach, 
die man als Radstrecke umgebaut hat. Das Abenteuererlebnis führt durch 
Tunnels, über Brücken und an alten Bahnhöfen vorbei. 
www.waldeck-nordhessen.de 
 
 
 
 

http://www.waldeck-nordhessen.de/
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Der Edersee Rundweg 
Ein Leckerbissen immer an den Ufern des Edersees entlang. Er ist sehr 
beliebt, aber wenn man nicht zu schelle fährt … (siehe oben). Um den  
Edersee zu überqueren, muss man in Asel Süd die Fähre nehmen und so 
kann man zum Ausgangspunkt zurückfahren. 
  
Edersee Radweg von Herzhausen nach Frankenberg und zurück mit der 
Ederseebahn oder mit dem Rad. Ein rassiger Weg. Wirklich schön. Nicht 
überlaufen. 
 
Tour de Chattengau 
36 km lang, verbindet Niedenstein mit Kirchberg, Edermünde und 
Gudensberg. Von NFH erreichbar über den Wanderweg E7. 
 
 
 
Mountainbiking : 
 
Hohes Gras Rundkurs 
16 km lang, 425 Hm. Ausgangspunkt Parkplatz Rote Stolle vor dem Herkules 
oder Firnsbachtal bei Elgershausen. 
Schöne einsame und  zum Teil anstrengende Strecke. Nur 12 km entfernt 
vom NFH. 
 
Kaufungerwald Bilsteiner Marathon 
Verschiedene Zustiege wie Großalmerode, Wickenrode oder Trubenhausen. 
Nur 50 km von NFH entfernt. 
Ein Traum mit anstrengenden Aufstiegen und Trails. Fahrtechnisch 
anspruchsvoll. Gute Kondition erforderlich. 
Offizielle Marathonstrecke über 52 km und die kleine Strecke über 27 km. 
Aber bei der ersten Strecke muss man über 1500 Hm bewältigen. 
Bei der zweiten Strecke immerhin 600 Hm. 
Wirklich ein Erlebnis,. Man kann auch die Strecke gemütlich fahren; na ja, 
dann dauert es eben länger. 
www.bilstein-bike-marathon.de 
 
Zierenberger Marathon 
Zierenberg-Dörnberg-Bärenberg. Schwere Strecke über 52 km und 1210 Hm. 
Im Komoot gut beschrieben. 
 
 
 
 
 

http://www.bilstein-bike-marathon.de/


22 
17. Historische Orte 
 
Züschen. Das Steinkammergrab 
Älter als die großen ägyptischen Pyramiden wirft diese große megalithische 
Grabanlage viele Fragen auf: Handelt es sich bei den Steinritzungen etwa  
um die Darstellung von Ochsengespannen und einen Karren, so wäre es eine 
der ältesten Raddarstellungen in der Geschichte der Menschheit. Auch die 
Ausrichtung der Grabstätte ist Gegenstand lebhafter wissenschaftlicher 
Vermutungen. 
    
 
Fritzlar. Eine Reise ins Mittelalter 
Die Gründung von Fritzlar steht eng in Verbindung mit dem Apostel der 
Deutschen, Bonifatius, der im Jahr 723 unweit von Fritzlar die Donar-Eiche 
fällte, um der „heidnischen“ Bevölkerung zu zeigen, dass der christliche 
Glaube stärker sei. 
Er ließ damals eine kleine Kirche und ein Kloster bauen. Fritzlar entwickelt 
sich schnell zu einer kleinen Stadt und wurde auch Kaiserpfalz. Sehenswert 
ist nicht nur das alte Fachwerkstadtzentrum, sondern auch der St. Peter Dom 
mit dem Dommuseum, dem Domschatz und der Dombibliothek . 
Besonders beachtenswert sind auch die Stadtmauer mit den Wachtürmen 
sowie das Hochzeithaus aus dem Jahr 1580, heute Museum, und natürlich 
das älteste Rathaus Deutschlands aus dem Jahr 1109. 
www.fritzlar.de 
touristeninfo@fritzlar.de 
 
Waldeck  Edersee 
Waldeck (1120 zum ersten Mal urkundlich erwähnt) ragt mit seinem Schloss 
über dem Edersee. Von den Schlossmauern hat man einen grandiosen Blick 
auf den Edersee; ganz besonders schön ist vom Schlossplatz aus der 
Sonnenuntergang. 
. 
Das Schloss wurde einst  „hinter schloss und riegel“ genannt, weil hier 
früher  eine Erziehungsanstalt für „böse Buben“ war. 
 
Melsungen, die Bartenwetzer Stadt 
Die kleine Stadt liegt direkt an der Fulda. Sie wurde erstmals urkundlich im 
Anno 802 erwähnt. 
Die im Jahr 1595 erbaute Steinbrücke über die Fulda ist einfach schön. 
Die historische Altstadt mit  gut erhaltenen Fachwerkhäusern aus dem 15. bis 
17. Jahrhundert sind sehr sehenswert. Besonders imposant ist das Alte 
Rathaus aus dem Jahr 1554. Ein Juwel der Fachwerkkunst. 
 
 

http://www.fritzlar.de/
mailto:touristeninfo@fritzlar.de
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Bad Arolsen 
Von 1655 bis 1918 war Arolsen Residenzstadt der Grafen und Fürsten zu  
Waldeck und Pyrmont 
Das barocke Residenzschloss ist sehr beeindruckend. Es kann teilweise 
auch besichtigt werden. Im Residenzschloss werden wechselnde 
Ausstellungen  gezeigt. 
In seiner Nähe befindet sich der berühmte Twistesee. Klein aber fein. 
 
18. Wassersport 
 
Die Naturfreunde Bad Emstal haben eine Vereinskooperation mit dem Kanu 
Klub Freie-Kanu-Sportler Bad Emstal e.V. Auf dem Vereinsgelände ist ein 
Bootshaus eingerichtet mit verschiedenen Kajaks und Kanus und einer guten 
Ausrüstung für viele Teilnehmer. Nach Wunsch und Rücksprache, können  
Fahrten organisiert werden. Kontaktperson ist Ilona Stephan. 
 
Im Umkreis von bis zu 100 km können folgende Flüsse als Tagesfahrt  
befahren werden : 
Die Eder   
Die Fulda 
Die Schwalm 
Die Orke        
Die Diemel 
Die Emmer 
Die Nethe 
Die Lippe 
Die Weser 
Die Werra 
 
19. Klettern 
 
Wer Alpin klettern möchte findet unsere folgenden Klettergebiete im Umkreis 
von 50 km: 
Der Scharfenstein bei Dissen 18 km vom NFH. Sehr schön, Gestein Basalt 
und daher  gewöhnungsbedürftig, aber über 80 Routen ab dem II. Grad 
bis …und sogar ein Boulder Gebiet. Achtung Kletterverbot im Gespräch. 
Der Behälterskopf ist gut geeignet für Anfänger. Schöne Route ab dem III. 
bis zum VI. Grad, 40 km vom NFH entfernt. 
Es gibt noch drei weitere schöne Gebiete, aber aus Naturschutzgründen 
werden sie hier nicht erwähnt. 
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Weitere sehr lohnende Klettergebiete sind : 
Der Göttingerwald,  60 km vom NFH entfernt, meist schwere Routen. 
Der Harz mit dem Okertal und sehr lohnenden Alpinrouten,135 km vom NFH 
Das Weserbergland mit dem Ith mit Routen ab dem II Grad 140 km weit. 
Der Thüringewald im Lauchagrund sehr alpin, aber auch sehr schön mit 
Routen ab dem II. Grad bis ...   150 km vom NFH. 
    
Auskünfte bei egidio.pantaleo@web.de   
aber auch info@alpenverein-kassel.de 
 
                                                 
 
Natürlich gibt es in Kassel auch eine Kletterhalle mit einem großen 
Boulderraum. Schöne Anlage. Freundliche Leute. 
Und dort gibt einen Speleo Club (Höhlen-Klub) 
hoelen-gruppe@alpenverien-kassel.de 
 
Adresse der Kletterhalle : 
Johanna -Waescher Str. 4 Kassel 
www.kletterzentrum-nordhessen.de 
oder 
info@alpenverein-kassel.de 
 
 
20. Wintersport 
 
Ja, bei uns, wenn der Schnee kommt, dann ist ja im Wald was los; aber wir 
haben auch schöne offizielle Skigebiete für Skilanglauf und sogar für Ski 
Alpin. 
 
Skilanglauf am Hohen Gras – Essigberg  (Herkules). 
Es gibt drei  schöne Loipen. Gut beschildert, vom Parkplatz vor dem Abzweig 
zum Herkules. 
 
Skilanglauf auf dem Meißner 
Sehr beliebt ist die Frau Holle Loipe über 9,5 km. Ausgangspunkt der Große 
Parkplatz auf dem Meißner, nicht zu verfehlen. 
Man kann auch das Meißnerplateau umrunden (20 km). 
 
Skilanglauf im Kellerwald 
Zwischen dem Wüstegarten, dem Jeust und Hohen Lohr kann man überall 
Skiwandern. 
 
 

mailto:egidio.pantaleo@web.de
mailto:info@alpenverein-kassel.de
mailto:hoelen-gruppe@alpenverien-kassel.de
http://www.kletterzentrum-nordhessen.de/
mailto:info@alpenverein-kassel.de
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Skilanglauf im Waldecker Upland, Willingen, Usseln, Winterberg, 
Rothaargebirge 
Das Ski-Paradies für Alpin und Skilanglauf schlechthin. 40 km vom NFH 
entfernt. 
 
Ski Alpin 
Auf dem Hohen Gras beim Herkules in Kassel 
Auf dem Meißner 
Willingen - Usseln 
Battenhausen im Kellerwald 
 
21. Bäder und Thermen 
 
Waldschwimmbad Balhorn in Bad Emstal 
Schöne Anlage mitten im Wald. Familiäre Atmosphäre 
 
Hallenbad Niedenstein 
Am Schwimmbad 2 an der Schulstraße 
Klein, aber schön . 
 
Erlebnisbad Habichtswald in Ehlen 
www.erlebnisbad-habichtswald.de 
 
Freibad Zierenberg 
www.stadt-zierenberg.de 
 
 
Eder Auen Erlebnisbad Fritzlar 
Große Anlage. Beliebt und sehr schön. 
www.fritzlar.de 
 
Aqua Park Baunatal 
Hallenbad mit Saunaanlage 
www.aquapark-baunatal.de 
 
Kurhessen Therme Kassel 
Wilhelmshöhe Allee 361 
Sehr belebt. 
 
Märchenlandtherme Breuna 
Schulstraße 5 
www.maerchenlandtherme-breuna.de 
 
 

http://www.erlebnisbad-habichtswald.de/
http://www.stadt-zierenberg.de/
http://www.fritzlar.de/
http://www.aquapark-baunatal.de/
http://www.maerchenlandtherme-breuna.de/
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Freizeitbad Arabella  Bad Arolsen 
Erlebnisbad mit Sauna 
www.arabella.de 
                                    
Badeseen bei Borken 
Schön gelegen, bei geeignetem Wetter großer Publikumsandrang 
 
 
22 Golfplätze 
 
Gut Escheberg bei Zierenberg 
Sehr schöner Platz. 
www.golfclub-escheberg.de 
 
Golfpark Gudensberg 
www.golfpark-gudensberg.de 
 
 
Golfclub Bad Wildungen 
www.gc-bad-wildungen.de 
 
Golf Club Kassel am Herkules in Kassel 
Schöner Platz. 
www.golfclub-kassel.de 
 
 
23. Reiten 
 
Reiterhof Hampelmann  Wellen 
Grundweg 10   - Schöne Anlage. 
www.reiterhof-hempelmann.de 
 
Heilpädagogischer Reitbetrieb Niedenstein 
Besser Str. 9   
 
Islandpferde vom Friedrichstein am Dörnberg 
Sehr interessant. Schöne Landschaft mit herrlichem Panorama. 
Stark besucht, aber für Kinder ein Traum. 
 
Kutsch- und Planwagenfahrten Balhorn 
Fritzlar Str. 6 
 
 
  

http://www.arabella.de/
http://www.golfclub-escheberg.de/
http://www.golfpark-gudensberg.de/
http://www.gc-bad-wildungen.de/
http://www.golfclub-kassel.de/
http://www.reiterhof-hempelmann.de/
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24.  Surfen 
 
Edersee - Bringhausen 
Seestr. 9 
www.windsurfing-edersee.de 
 
 
25.  Flugschule  und Ballonfahrten 
 
Segelfliegen auf den Dörnberg 
www.fsv-kassel.de 
vorstand@fsv-kassel.de 
 
Rundflüge Charterflug Kassel 
www.charterflug-kassel.de 
 
Flugschule Herkules  Kassel 
www.flugschule-herkules.de 
 
Ballonfahrten Calden - Flughafen 
 https://www.fun4you.de/ballonfahrt-fuer-zwei/ballonfahrt-fuer-zwei-calden 
 
 
Ballonfahrten Immenhausen   Kassel    
www.skytoursballooning.de 
info@skytoursballooning.de 
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